Killitva: 2024.05.16. 08:35:37 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
21. hét
2024. majus 20 - 2024. majus 24 Korcsoport:
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Tejeskavé’ Tropusi gyimolcstea®? Vadmalnas tea?
Tiz6rai Vaj’ Pannini**: Borzas kenyér*” Fléra margarin’
Fehér formakenyér: TK formakenyér!
Sargabarack lekvar Kigyo uborka
Sertésparizsits’
E: 246,67kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 230,59cal, Zsir: 3,289, Tel.zsir.: 0,009 E: 335,30kcal, Zsir: 12,53g, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,80kcal, Zsir: 7,649, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,18g, CH: 38,699, Cuk: 15,149 Feh.: 7,289, CH: 41,549, Cuk: 6,999 Feh.: 12,38g, CH: 34,279, Cuk: 7,049 Feh.: 5,849, CH: 28,82g, Cuk: 7,03g
S6: 0,629, Ca: 5,65mg Sé: 0,45¢, Ca: 114,00mg Sé: 1,47g, Ca: 180,00mg Sé: 1,049, Ca: 7,00mg
Husgomboc leves*379.10 Kertész leves!37.910 Vegyesgyumaolcs-leves!” Zobldséges lencse krémlevest”
Ebéd Sajtos-tejfélos tésztal3” Fejtett babfozelék®” Sertésporkoltt Leves gyongy!
Fott-flstolt comb Tésztakdret koleszterin mentes? Kukoricapehely morzsas
Szezonalis gyiimélcs Vitamin salata csirkemell csik*#7
Petrezselymes burgonya
Céklasalata csokkentett s6
E: 554,64kcal, Zsir: 22,47g, Tel.zsir.: 1,24g E: 448,97kcal, Zsir: 16,94g, Tel.zsir.: 0,93g E: 588,08kcal, Zsir: 25,64g, Tel.zsir.: 1,249 E: 633,74kcal, Zsir: 24,879, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 22,139, CH: 66,20g, Cuk: 0,00g Feh.: 17,509, CH: 55,08¢g, Cuk: 2,009 Feh.: 18,229, CH: 77,13g, Cuk: 7,679 Feh.: 21,369, CH: 76,45¢, Cuk: 4,03g
S6: 1,40g, Ca: 171,72mg Sé: 1,20g, Ca: 30,45mg Sé: 0,269, Ca: 47,77mg Sé: 1,68g, Ca: 36,83mg
Fléra margarin’ TK zsemlet Bords Eve csok.zsirtartalmu Burgonyas croissant méalna
Uzsonna TK zsemlet Zoldfaszeres vajkrém’ margarin’* toltelekkel "+
Paradicsom Jégcsapretek Korpas zsemle sészegéeny*
Soproni felvagott:s” Zoldséges szelet>*
E: 238,54kcal, Zsir: 5,34g, Tel.zsir.: 0,009 E: 225,05kcal, Zsir: 8,59g, Tel.zsir.: 0,009 E: 81,73kcal, Zsir: 7,81g, Tel.zsir.: 0,009 E: 152,61kcal, Zsir: 6,009, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,84g, CH: 30,70g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,17g, CH: 30,669, Cuk: 0,04g Feh.: 1,749, CH: 1,43g, Cuk: 0,00g Feh.: 2,25g, CH: 22,009, Cuk: 0,00g
S6: 0,84g, Ca: 2,80mg Sé: 0,84g, Ca: 3,63mg Sé: 0,54g, Ca: 0,00mg Sé: 0,80g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
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