Killitva: 2025.10.10. 11:33:47 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kit.

42. hét 2025. oktdber 13 - 2025. oktéber 18

Etlap

Csomori Ovoda

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Friss citromos tea Kakad’ Trépusi gyuimolcstea Tej1,5%’ Vadmeggy gyimolcstea Fekete ribizli tea*?
T’ 4 H E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
1zoral 59, S6: 0,09 59, S6: 0,09 59, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 59, S6: 0,09 59, S6: 0,0g
TK formakenyér! Kuglofiee? TK formakenyér! Fehér formakenyér: TK formakenyér? Borzas TK kenyér’
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: [E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: 181kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cukj
0g, S6: 0,4g 1g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,8g
Kocka sajt” Citromos hazi Vaj’ Petrezselymes turékrém’ Zo6ldpaprika
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: ha|pastet0m134”° E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|
09, $6:0.09 E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 09.56:009 09, 86:0.19 56009
Kigy6uborka 0g, S6: 6,29 Sargabarack lekvar Paradicsom
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6:0,0g 5g, S6: 0,0g S$6:0,0g
Lencsegulyas (sertés)t37pSertés majgombaoc levestd+Csurgatott tészta levest37P10  Zoldségkrémlevest 3791 Daragaluska-levest37.91 Rostos gyimolcslé
Eb éd E: 241kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 22g, | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk: | E: 109kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: |E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk] E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Csoki 6ntet” Fott kemény tojas® Bakonyi sertésaprot’ Leves gybngy*3’ Harcsapaprikas*” Saijttal toltott pulykamell
E: 145kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk] E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: | E: 215kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH: 8g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: [E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk: SUt6b6n1'3'7
159, 56:019 09, 560,09 Cuk- 0g. 56:0.3g 09, 56:0.29 09, 56:0.49 E: 307kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g,
Piskdta kockat? Parajfozelék!” Bulgur* Béacskai rizseshus Tészta koret? Cuk: 0g, S6: 1,50
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 439, Cuk{E: 124kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk|E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk] SertéSb5|1 E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 44g, Cuk] R|Z|'B|Z|
20g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 2g, S6: 0,19 0g, S6: 0,49
T . . ~ P . " E: 385kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 48g, E: 242kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk
Szezondlis gyimolcs F6tt burgonya Szezondlis gyuimolcs Culk: 0g, $6:0,29 0g, S6: 0,09
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 189kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk] E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: 6g, Cuk: VegyeSVégott Savanyl:llz Csemege uborka
0g, S6: 0,0y 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,0y
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og)
3g, S6: 0,59 S6: 1,29
Lenmagos TK zsemle! TK zsemle** Vizes zsemle! TK zsemle** Sajtos parnal’ Kakads csiga/ kelt**13
[E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, CukE: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:|E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk:|E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk] E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, |E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk]
Uzsonna 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 Cuk: 2g, S6: 0,0 0g, S6: 0,49
Bords Eve csok. Rama harmoénia Fléra margarin Delma multivitamin
ZSI'I’taI’ta|mL'J margal’ln7'17 E: 90kcal, Zsir: 10g, g.zsl’sr:VOg,OFeh.:Og,CH: 0g, Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 4g, ‘IE)zslrS Ogo feh 0g, CH: 0g, Cuk: mal’garln7
g, S6: 0,09 g, S6: 0,19
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: ., . E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,19 Didkcsemeget®’ Lapka sajt’ 0g, 6:0,09
FranCIa Baromf' Szelet1'6'7 E: 45kcal, Zsir: 4g, 'I('j.zsl’g Dg0 ;eh.: 29, CH: 0g, Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 2g, 'stig 0% geh.: 1g, CH: 0g, Cuk: TO]aS kanka3
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: , 9. 50:0:29 , g‘, o030 E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, So: 0,5 Jégcsapretek Kigy6uborka 0g, 6:0,19
[E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og JE: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, ZO|d papl’lka
S6:0,0g S6:0,0g
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsw'r::sggb%egh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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