
 
  

Étkezés 2025.10.13
Hétfõ

2025.10.14
Kedd

2025.10.15
Szerda

2025.10.16
Csütörtök

2025.10.17
Péntek

2025.10.18
Szombat

Tízórai
Friss citromos tea

E: 21kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Kocka sajt7

E: 51kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Kakaó7

E: 96kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk:
5g, Só: 0,0g

Kuglóf1,3,6,7

E: 175kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:
1g, Só: 0,3g

Trópusi gyümölcstea12

E: 21kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Citromos házi
halpástétom1,3,4,7,10

E: 75kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Fehér formakenyér1

E: 106kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Vaj7
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Sárgabarack lekvár
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

5g, Só: 0,0g

Vadmeggy gyümölcstea
E: 21kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:

5g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Petrezselymes túrókrém7

E: 26kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Fekete ribizli tea12

E: 21kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, Só: 0,0g

Borzas TK kenyér1,7

E: 181kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,8g

Zöldpaprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Ebéd
Lencsegulyás (sertés)1,3,7,9,10

E: 241kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 22g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Csoki öntet1,7

E: 145kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:
15g, Só: 0,1g

Piskóta kocka1,3

E: 263kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk:
20g, Só: 0,0g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Sertés májgombóc leves1,3,4,6,7,9,10

E: 97kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Fõtt kemény tojás3

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Parajfõzelék1,7

E: 124kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fõtt burgonya
E: 189kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Csurgatott tészta leves1,3,7,9,10

E: 109kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Bakonyi sertésapró1,7

E: 215kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 1g, Feh.: 15g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Só: 0,3g

Bulgur1

E: 293kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk:
2g, Só: 0,1g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Zöldségkrémleves1,3,7,9,10

E: 100kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Leves gyöngy1,3,7

E: 57kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Bácskai rizseshús
sertésbõl1

E: 385kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 18g, CH: 48g,
Cuk: 0g, Só: 0,2g

Vegyesvágott savanyú12

E: 22kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
3g, Só: 0,5g

Daragaluska-leves1,3,7,9,10

E: 147kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Harcsapaprikás1,4,7

E: 172kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Tészta köret1,3

E: 236kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 44g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Rostos gyümölcslé
E: 66kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Sajttal töltött pulykamell
sütõben1,3,7

E: 307kcal, Zsír: 23g, T.zsír: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g,
Cuk: 0g, Só: 1,5g

Rizi-Bizi
E: 242kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Csemege uborka
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 1,2g

Uzsonna
Lenmagos TK zsemle1

E: 164kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:
0g, Só: 0,7g

Bords Eve csök.
zsírtartalmú margarin7,17

E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 35kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

TK zsemle**1

E: 146kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,7g

Ráma harmónia
E: 90kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Diákcsemege1,6,7

E: 45kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Jégcsapretek
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Vizes zsemle1

E: 144kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk:
0g, Só: 0,8g

Flóra margarin
E: 31kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Lapka sajt7

E: 23kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

TK zsemle**1

E: 146kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,7g

Delma multivitamin
margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Tojás karika3

E: 57kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldpaprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Sajtos párna1,7

E: 331kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g,
Cuk: 2g, Só: 0,0g

Kakaós csiga/ kelt**1,3

E: 252kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Kiállítva: 2025.10.10. 11:33:47 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Dávid Györgyné (üzemvezetõ)

2025. október 13 - 2025. október 18 Csömöri Óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

42. hét
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