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10. hét 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etlap

Csomori Ovoda

Sztroganoff csirkemell csikok:”

E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Parolt rizs

E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Szezondlis gyimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09

0 Leves gyongy*?’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29

Fokhagymas sertésaprot

E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
0,29

F6tt burgonya

E: 118kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,19

Céklasalata

E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 0,6g

TK formakenyér*

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Fustolt,fétt comb-tarja
kockézva

E: 79kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 1,29
Széarazbabftzelék!”

E: 243kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6:
0,29

Szezondlis gyimoélcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Leves gybngy*3’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Bolognai halragu spagettivel*24

E: 437kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 58g, Cuk: 1g, S6:
0.4g

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad’ Tropusi gyimolcstea Tej1,5% Fekete ribizli tea*? Citromos tea
Tizé ral E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogbl;—:)eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
,09 7 7 7 7
Foszléskalacs!s” TK formakenyér* TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, zeh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49 0,49 0,49 0,49
,49 . s - 7 7 . . ~ , . . ;g , 7 s .
Citromos hazi halpastétom?3+1w Csicseriborsékrem’ Snidlinges tarékrém? Rama harmonia
E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 0,2g] E: 101kcal, Zsir: 8g, T.zsir: l% geh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: |E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
. 129 .09
Paradicsom TV paprika AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08,4Fgeh,: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09

Tojaslevest37.910 Brokkolikrémleves!37.910 Lenmagos daragaluska levest3[-°1° Zellerkrémlevest37.910 Majgombdc leves (sertés):3+
Eb éd E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g[E: 97kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,1¢g) E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%, feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: E: 122kcal, Zsir: 99, T.zsir: Og,lFeh.: 29, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g

\19 .19

Temesvari sertés tokany*’

E: 190kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29

" Bulgur*

E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Uzsonna

TK zsemle!

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,79

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Didkcsemege'®”

E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Kiflit

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, Sé:
0,89

Natur kocka sajt’

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g

Zsemle!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,8g

Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
0,29

Kukoricas kenyért

E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,69

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

Sertésparizsi®’

E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Meggyes parna*3

E: 220kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6:
0,3g

7,9,10

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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