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27. hét 2025. janius 30 - 2025. julius 4 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
TK formakenyér? Fonott kismékos®1516.17 TK formakenyér* Fehér formakenyér: TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 187kcal, Zsir: 49, T.zsir: Dgl, geh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%. geh‘: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.49 .69 .49 .69 149
Kendméajast®’ Cukkinikrém? Poréhagymas tojaskréms’ Kigyouborka
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Slg,lFeh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g]E: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
119 . s 7 z
Citromos héazi halpastétoms3+74
E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Tavaszi zoldsegleves*®* Karfiolleves (tejf6los) =’ Gombakrémleves?27o© Daragaluska-leves'#7o Meggyleves*’
Eb éd E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: | E: 148kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6:
0,09 0,09 0,19 0,1g 0,0g
Lencsefozelék **17 Dunai csirkeragu* Leves gyongy* Paradicsomos sertés Kukoricapehely morzsas
E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g6§eh.: 179, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: | E: 165kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ongzeh.: 15g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29 hl]Sgom bécl'3’9 CSII’keme" CSik1*3'6'7*9'1°'”
=9 29 . 0) 0]t12 E: 212kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 23g, Cuk: 5g, S6: | E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Fott-flstolt comb Parolt rizs S P‘%'Y"aE’Pka_" o s 019 11g
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,6g] E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: & 88kcal, Zsir: 59, T.ZSII?_OQ’ T #9 ?H.lzj Cuk 09, 50:0.19 Fétt bUI’gOﬂya 1/2 R|Z|'B|Z|
Szezonélis gyUmOICS 0 TOkaZeIek ' E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 243kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6:
£ 29Kkcal. Zsir: 0. T2sir: 09, Feh. 00, CH: 69, Cuk: 09, S6: 0.0 E: 197kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lgo, feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6: 0,09 0,09
: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09 o g o KépOSZta Saléta
Szezonalls gyumOICS E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Bords Eve Olivaolajjal’'’ Vaj’ Fehér formakenyér Margarin Pizzas csiga kelt tészta**
UZSOﬂ na E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g] E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogd geh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 08‘4Feh.: 49, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
Z Al Al . .69 1 149
Fehér formakenyér TK formakenyér Vajkrém zoldfaszeres’ Lenmagos TK zsemle
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,69 0,49 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 0,79
Paradicsom Kigyéuborka Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0y
Francia Baromfi szeletts’ Pulykamell sonka
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Terjék Tamas (lizemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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