Killitva: 2024.10.31. 07:44:50 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
45. hét
2024. november 4 - 2024. november 8 Korcsoport:
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Kakao’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Foszléskalacst?? TK formakenyér? Sajtos kiflit? TK formakenyér:
Kendméajas'®’ Paradicsom Brokkolis sajtkrém?
Szezdmmagos sajtkrém **17.1
E: 220,63kcal, Zsir: 11,709, Tel.zsir.: 0,00g E: 243,92kcal, Zsir: 5,379, Tel.zsir.: 0,009 E: 168,23kcal, Zsir: 7,729, Tel.zsir.: 4,249 E: 252,82kcal, Zsir: 5,469, Tel.zsir.: 0,00g E: 176,05kcal, Zsir: 8,45g, Tel.zsir.: 5,189
Feh.: 9,51¢g, CH: 17,72g, Cuk: 0,049 Feh.: 8,699, CH: 39,05g, Cuk: 8,359 Feh.: 4,34g, CH: 18,77g, Cuk: 0,049 Feh.: 10,73g, CH: 38,849, Cuk: 0,799 Feh.: 4,47g, CH: 18,91g, Cuk: 0,04g
S6: 1,51g, Ca: 4,02mg S6: 0,41g, Ca: 172,05mg S6: 0,629, Ca: 30,18mg S6: 0,799, Ca: 171,00mg S6: 0,879, Ca: 69,85mg
Gulyasleves pulykahusbgl32 Csontlevest37:910 Zellerkrémlevest379.10 Meggyleves!” Karfiolleves (tejfolos)37
Ebéd Tejberizs’ Kelkaposzta fozelék® Leves gyoéngy! Kukoricapehely morzsas Dunai csirkeragu®
Szezonalis gyiimoélcs Sertésporkolt feltét: Tarhonyés hus sertéshél csirkemell csik** Bulgurt
Félbarna kenyér: Csemege uborka Parolt zoldség fél adag
Szezonalis gyiimoélcs Parolt rizs 1/2
E: 506,82kcal, Zsir: 10,979, Tel.zsir.: 1,229 E: 482,51kcal, Zsir: 19,14g, Tel.zsir.: 0,00g E: 675,53kcal, Zsir: 30,08g, Tel.zsir.: 0,00g E: 504,49kcal, Zsir: 14,219, Tel.zsir.: 0,63g E: 594,49kcal, Zsir: 20,03g, Tel.zsir.: 0,62g
Feh.: 20,919, CH: 77,599, Cuk: 21,48g Feh.: 21,01g, CH: 54,23g, Cuk: 0,009 Feh.: 27,199, CH: 71,89g, Cuk: 0,509 Feh.: 18,33y, CH: 73,49g, Cuk: 1,839 Feh.: 30,049, CH: 69,50g, Cuk: 1,969
Sé: 0,30g, Ca: 180,49mg S6: 0,92g, Ca: 53,58mg Sé: 1,06g, Ca: 85,80mg Sé: 1,38g, Ca: 50,56mg Sé: 0,31g, Ca: 155,15mg
Delma margarin TK formakenyér: Kifli s6szegény:* TK formakenyér: Barkifli dios®
Uzsonna Vizes zsemlet Z06ldpaprika Gyumolcsos joghurt 12597 Kigyo uborka
AMMERLAND szeletelt sajt’ Citromos héazi halpastétom3+" Tojaskrém3710
Jégcsapretek
E: 251,59%cal, Zsir: 9,00g, Tel.zsir.: 0,009 E: 172,79%cal, Zsir: 7,999, Tel.zsir.: 0,289 E: 297,68kcal, Zsir: 3,43g, Tel.zsir.: 0,009 E: 144 ,94kcal, Zsir: 5,369, Tel.zsir.: 0,00g E: 333,44kcal, Zsir: 16,24g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,679, CH: 30,23g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,969, CH: 18,68g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,35g, CH: 56,63g, Cuk: 0,90g Feh.: 4,87g, CH: 18,29g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,469, CH: 38,92g, Cuk: 8,759
S6: 1,08g, Ca: 9,24mg S6: 0,48g, Ca: 4,85mg S6: 0,58g, Ca: 142,50mg Sé: 0,51g, Ca: 8,65mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




