Killitva: 2025.03.26. 11:45:20 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

14. hét 2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4

Etlap

Fehér formakenyér

E: 106kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé:
0,69

Zoldfaszeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29

Kifli s6szegény*

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6:
0,69

TK formakenyér*

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Sajtkrém natdr’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Fonott kismakost151617

E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6:
1,69

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Vadmeggy gyumolcstea Kakao’ Friss citromos tea Tej1,5%7 Trépusi gyimolcstea
Tizé ral E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
.09

Virslire?

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
119

Ketchup

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

TK formakenyér*

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Paldcleves Gundel modrat37?,

o 76ldséges lencse krémleves! 7

Vegyesgyumolcs-levest?

Hamis gulyaslevest37910

Csontlevest37910

Kocka sajt’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,49

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Sargarépa hasab Tojas karika? Mozaik felvagott (baromfi)e? Jégcsapretek
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g] E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Kigydéuborka Gépsonkats?

E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Eb éd E: 213kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:] E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: E: 127kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,19 0,09 0,09 0,19 0,19
Daras metélt:? Leves gyongy* Borsos tokany pulykabol” Harcsa-halvagdalt3# Székelykaposzta sertést”
E: 542kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 90g, Cuk: 13g, |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: | E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: |E: 322kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
S6: 0,69 L, .. , L, ~ 0,29 0,49 1,09
A R Bacskai rizseshus sertesbol " PN, A
Szezonalis gyumadlcs Bulgur: Zoldborsofozelék:? Rozskenyér
E: 356kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0,1g E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, S6: |E: 260kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6:| E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,1g 0,1g 0,09
Csemege uborka - A
9 Szezonalis gyimoélcs Alma**
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09
TK kifli 509* Fléra margarin’ Fléra margarin’ Bords Eve Olivaolajjal’* Burgonyas croissant barackos
UZSOﬂ na E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g toltelekkell’12
0,59

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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