Killitva: 2025.07.31. 11:29:39 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

32. hét 2025. augusztus 4 - 2025. augusztus 8 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.08.04 2025.08.05 2025.08.06 2025.08.07 2025.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
. . ~ e ,09 z .
Vaj’ Fonott kismakost+s16.47 TK formakenyér: Saitos kiflit? Fléra margarin
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: ] E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,19
, , 1,69 0,49 E: 180kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: ,
Fehér formakenyért " ; 089 TK formakenyér!
Zoldpaprika
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,6g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,49
Sargabarack lekvar KenBmajas'é” Paradicsom
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: Ezlg,lFeh,: 69, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
19 . ee .. e .
Gocseji fustdlt csirkemell sonka®
E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Zellerkrémlevest379.10 Sertés majgaluska leves3721 Kéménymagleves!37:910 Daragaluska-levest37.210 Vegyesgyumolcs-levest7i01ste.
Eb éd E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: E: 215kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: |E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g| E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 15g, S6:
o oy Piritott zsemlekocka: oy o
Leves gyongy*3’ Parajfozelék:” Lencsefdzelék **1710 Kukoricapehely morzséas
. " " - ] ) - ) " - ) _ ) _ | E: Okeal, zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,0g | . " ) _ ) . H k ” 'k1.3‘6.7.9‘10‘17
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 124kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogo, geh.. 6g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: T , . . k 17 E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1ng39h.. 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: CSII’ eme CS'
M|Iéné|makarén| ~ “9 emesvari csirke ' g" " E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
d z z A7 FOtt burgonya 1/2 E: 189kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: Pu|ykap0rk0|t1 119
urumtésztabolt 0.39 . :
E: 142kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 138kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: Parolt rizs
E: 422kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 50g, Cuk: 2g, S6: 0,09 Bulgurl 0,1g . . .
0,59 FG’[[ kemény to]é_s 1/23 o X . E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
3T N " E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 519, Cuk: 2g, S6: '
 J0kcal Szoezonoallsh goylélnloickso 6.0 E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g , .O,lg o Uborka Saléta
& cal, 2sir: 0, T.2sir: 0g, Feh.: 0g, CH: 69, Cukc: 09, 6: 0,09 Szezonalls gyumOICS E: 19kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,1g
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
TK barnakenyér sészegény' | Bords Eve vitaminos margarin’? Fehér formakenyér: Fléra margarin Almas parna **
E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 106kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g|E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
Uzsonna 069 TK § Kenveér: 0.69 TK f Kenvar: 0.79
Snidlinges vajkrém’ ormakenyer Magyaros vajkrém?7 ormakenyer
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,4g E: 78kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,49
Paradicsom Kigyduborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Francia Baromfi szelets” Baromfiparizsite’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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